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CENTRO HOLÍSTICO ISHA 

DOSSIER Y PROGRAMA COMPLETO​
FORMACIÓN PROFESIONAL EN FLORES DE 

BACH 

 

​
 

“La salud depende de estar en armonía con nuestra 

alma. Descubre el poder sanador de la naturaleza y 

transforma tu vida y la de los demás.” 

Da el Paso hacia tu Transformación 

¿Sientes la llamada de ayudar a otros a encontrar su equilibrio emocional? Este curso no es 
solo una formación académica, es un viaje profundo de autoconocimiento. A través del 
sistema floral del Dr. Edward Bach, aprenderás a escuchar las emociones, sanar desde la 
raíz y adquirir una herramienta terapéutica maravillosa que cambiará tu forma de ver el 
mundo. ¡Atrévete a dar este paso y conviértete en un canal de bienestar! 

1. Lo que lograrás en esta formación 

Capacidad Terapéutica Plena: Aprenderás a diagnosticar con precisión y a elaborar 
fórmulas florales personalizadas, tanto para tu propio proceso como para acompañar a 
terceros. 

Autoconocimiento Profundo: Desarrollarás una mirada empática y analítica frente a 
las emociones, fundamentada en tu propia experiencia vivencial durante el curso. 

2. ¿Para quién es este curso? 

Este programa está diseñado tanto para quienes empiezan desde cero con mucha ilusión, 
como para profesionales que buscan ampliar sus herramientas. ¡Eres bienvenido/a si eres: 

Alguien que desea orientar su camino hacia el bienestar, el autocuidado familiar o el 
crecimiento personal integral. 



Un futuro terapeuta floral que busca una base sólida y profesional para ejercer con 
confianza. 

Profesional de la salud, terapias manuales o servicios sociales que desea potenciar sus 
terapias con un enfoque emocional y natural. 

3. Horarios y Modalidad 

Impartido por la profesora Carmen Pérez Moriner. Elige la opción que mejor vibre contigo: 

Presencial: En la calidez de nuestro Centro Holístico Isha. 

Online en directo: Por Google Meet, sintiendo la cercanía del grupo sin importar 
dónde estés. 

Horarios Oficiales: [INSERTAR HORARIO EXACTO AQUÍ - Ej: Sábados de 10:00 a 
14:00 y 16:00 a 20:00] 

 



4. Programa Oficial (Los 4 Módulos) 

Un recorrido cuidadosamente estructurado para que asimiles cada concepto desde la teoría 
y la práctica. 

MÓDULO 1: Fundamentos y Filosofía Floral 

Temario Contenido Detallado 

Historia de Bach Adéntrate en la inspiradora vida, obra e 
historia clínica del Dr. Edward Bach. 

Filosofía Floral Estudio profundo de su filosofía sobre el 
verdadero origen, significado y prevención de 
las enfermedades. 

Mecanismo de Acción Comprende qué son exactamente las Flores 
de Bach y cómo funciona su vibración 
energética en nuestro cuerpo y mente. 

MÓDULO 2: El Sistema Floral (Las 38 Flores) 

Temario Contenido Detallado 

Las 38 Flores Descripción detallada y análisis de la 
personalidad de las 38 Flores del sistema y el 
famoso Rescue Remedy. 

Clasificación Organización del Sistema Floral: 
Diferenciación entre Flores Tipo y los 
distintos grupos emocionales (miedos, 
soledad, etc.). 

Sinergias Estudio avanzado de las Flores que se 
complementan entre sí para lograr fórmulas 
mucho más potentes. 
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MÓDULO 3: Herramientas Terapéuticas Avanzadas 

Temario Contenido Detallado 



Catalizadores Aprende a utilizar las esencias catalizadoras 
para movilizar energías estancadas y 
desbloquear procesos. 

Astrología Un viaje fascinante analizando la conexión 
ancestral entre la Astrología y las Flores de 
Bach. 

Efectos Colaterales Acompañamiento profesional: cómo 
comprender y gestionar positivamente las 
"crisis curativas" del paciente. 

MÓDULO 4: Práctica Clínica y Elaboración 

Temario Contenido Detallado 

Rol del Terapeuta Aprende a desarrollar una consulta empática, 
los métodos exactos para hallar la flor 
adecuada y cómo mantener la postura 
profesional. 

Elaboración Procedimiento tradicional y exacto para la 
preparación y elaboración técnica de 
esencias florales. 

Dosis y Vías Administración, pautas de dosificación 
correctas y exploración de vías alternativas 
(cremas, vaporizaciones, etc.). 

Cierre Clínico Criterios clínicos claros para evaluar la 
evolución y determinar el alta o finalización 
de un tratamiento. 

 


