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Despierta Tu Energia
Interior

El Primer Nivel de Reiki es tu puerta de entrada a un camino profundo de
autoconocimiento, sanacion y bienestar. Sin requisitos previos, solo con
apertura y curiosidad, aprenderas a canalizar la energia universal para
transformar tu vida desde adentro.
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Beneficios que

Untitled

Experimentaras

El Reiki Nivel I no es solo un taller: es una experiencia que transforma la
manera en que te relacionas con tu propio cuerpo, mente y energia. Desde el
primer momento, comenzaras a notar cambios reales y tangibles en tu
bienestar cotidiano. Estos son algunos de los beneficios mas profundos que

viviras a lo largo del proceso.

Conexion
Energética
Inmediata

Activaras tus
canales de
energia desde el
primer ejercicio y
comenzaras a
percibir el flujo
Reiki en tu
cuerpo y tus
manos con
sensaciones
clarasy
reconocibles.
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Reduccion
de Estrés y
Ansiedad

Aprenderas
técnicas sencillas
y efectivas de
canalizacion
energética para
relajar
profundamente
la mentey el
cuerpo,
reduciendo el
estrés acumulado
del dia a dia.

Equilibrio
Fisicoy
Emocional

Al conectar con
la energia
universal, podras
aliviar tensiones
fisicas y
emocionales,
promoviendo una
calma interior
que se extiende a
todas las areas
de tu vida.

Capacidad
para Ayudar
a Otros

Al finalizar el
taller, contaras
con las
herramientas
necesarias para
realizar
tratamientos
Reiki completos
a personas
presentes
fisicamente,
comenzando a
compartir esta
practica con
quienes mas
quieres.
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Programa del Taller: {Qué

Aprenderas?

El taller de Reiki Nivel I esta disefiado como un recorrido completo que
combina teoria esencial, practica guiada y ejercicios transformadores.
Cada bloque del programa ha sido cuidadosamente estructurado para que
puedas integrar los conocimientos de forma progresiva y profunda, sin

importar tu punto de partida.

? Teoria Esencial

Construye una base solida para tu

practica con los fundamentos del

Reiki.

. Qué es el Reiki y cobmo funciona
la energia universal

- Historia, origeny principios
filosoficos del Reiki

. Comprension del campo
energetico: chakras, aura y
centros vitales

. Larelacion entre cuerpo fisico y
cuerpo energeético

https://reiki-nivel1-63cs8yd.gamma.site

I, Priactica Guiada

El corazon del taller: aprender
haciendo, sintiendo y
experimentando.

. Sintonizacion o iniciacion Reiki
para abrir tus canales
energéticos

. Técnicas de autotratamiento
paso a paso

. Imposicion de manos para tratar
a otras personas presentes

. Ejercicios practicos para sentir e
interactuar con la energia Reiki
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T 4% L,as Manos
Meditaciones como
Herramienta

de Apertura
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Intercambio
entre
Participantes

cPor Quée Este Curso es

Ideal para Ti?

Tanto si estas dando tus primeros pasos en el mundo del bienestar
energético como si llevas tiempo buscando algo que realmente
conecte con tu interior, el Taller de Reiki Nivel I ha sido pensado para
ti. No necesitas ninglin conocimiento previo, ni una creencia
especifica: solo la disposicidn de abrirte a una experiencia

transformadora.

100% Practicoy
Experiencial

Aprendes haciendo,
sintiendo y practicando
Reiki desde el primer
momento. No es un taller de
memorizacion: es una
vivencia que se instala en tu
cuerpo y en tu energia de
forma duradera. Cada
ejercicio esta disefiado para
que puedas integrar lo
aprendido de manera
natural e inmediata.

Guia Cercanay
Profesional
Adaptada a Todos

La formacion esta guiada de
forma personalizada, con
una metodologia adaptada
a cada participante. No
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Transformacion
Personal Real

Mas alla de la teoria,
experimentaras cambios
tangibles en tu energia, tu
estado emocional y tu
forma de relacionarte con el
entorno. Muchas personas
describen el Reiki Nivel I
como un antes y un después
en su vida cotidiana, un
punto de inflexion hacia una
mayor concienciay
bienestar.

Validez y
Certificacion Oficial

Al finalizar el taller, recibiras
un diploma oficial avalado
por la Federacion
Espaiiola de Reiki, lo que
garantiza la calide
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importa tu punto de y el reconocimiento de tu
partida: recibiras formacion a nivel nacional.
acompafamiento cercano, Un documento que certifica
calido y profesional en cada no solo lo que has

etapa del proceso. Todos los aprendido, sino lo que has
ritmos son bienvenidos. vivido.

© @ Certificacion oficial avalada por la Federacion Espariola de
Reiki. Diploma acreditativo entregado al finalizar el taller.

Proxima Fecha y Reserva de
Plaza

Las plazas son limitadas para garantizar una atencion personalizada y una
experiencia de calidad para cada participante. No dejes pasar esta
oportunidad de comenzar tu camino en el Reiki en un entorno intimo, cuidado
y profesional. Cuanto antes reserves, mas tranquilo podras llegar el dia del

taller.
Detalles del Taller <Como Reservar Tu Plaza?
. Formato: Dia completo - 09:30 Reservar tu lugar es sencillo y
ai17:00h rapido. Completa el formulario de
. Lugar: Espacio o ciudad donde inscripcion y asegura tu espacio en
se realiza el proximo taller. Una vez

confirmada tu reserva, recibiras toda

. Plazas: Limitadas - acceso por _ ., ,
la informacion necesaria para

orden de inscripcion
prepararte y llegar con calma.

- Nivel: Sin requisitos previos -
abierto a todos ¢Tienes alguna duda antes de
inscribirte? Escribenos sin

. Certificacion: Diploma oficial ,
compromiso - estamos aqui para

al finalizar
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acompanarte desde el primer
momento.

[ Contactar ... ]

Reserva con confianza. Tu viaje de transformacion comienza aqui. Cada
gran cambio empieza con una sola decision.

sQué Vas a Experimentar?

Una de las preguntas mas frecuentes antes de iniciar el camino del Reiki es:
drealmente voy a sentir algo? La respuesta es si. Desde el primer ejercicio de
sintonizacion, el cuerpo comienza a responder al flujo de la energia Reiki de
formas que sorprenden incluso a quienes llegan con mayor escepticismo.

Las sensaciones mas comunes que reportan los participantes incluyen calor
suave en las palmas de las manos, cosquilleo en las yemas de los dedos,
una calma profunda que se instala progresivamente en todo el cuerpo, y una
sensacion de expansion o ligereza en el campo energético. Estas experiencias
no son sugestiones: son sefiales claras de que la energia estd comenzando a
fluir y a activarse en tu sistema.

Calor Suave Cosquilleo y Vibracion

Sensacion de calor en las manos y
el cuerpo, sefial de que la energia
esta fluyendo activamente.

Calma Profunda
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Suave hormigueo en las yemas de
los dedos y las palmas, indicativo
de activacion energética.

al .o

Expansion Ene-
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Una relajacion que va mas alla del Sensacion de ligereza y apertura
nivel fisico, alcanzando capas en el campo energético, como si
emocionales y mentales. el cuerpo respirara mas profundo.

Estas experiencias son el comienzo de una conexion consciente con tu
bienestar interior. Cada persona vive el Reiki a sumaneray a su ritmo, y
todas las experiencias son validas y bienvenidas. Lo importante es llegar con
apertura - el resto lo hace la energia.

O No necesitas creer en nada especial para sentir el Reiki. Solo
necesitas estar presente y abierto a la experiencia.
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